Szklanka mleka

Program szkolny ,, Mleko z Klasq” to wspolna inicjatywa polskich
producentow mleka, czotowych ekspertow ds. zywienia, poszerzajqca mozliwosci
wynikajqce z programu doptat unijnych obstugiwanego przez Agencje Rynku Rolnego
oraz majqca na celu stworzenie zdrowego zwyczaju codziennego spozywania mleka przez
dzieci w Polsce.

Eksperci ds. zywienia bija na alarm: dzieci pija coraz mniej mleka, a ich dzienne spozycie
wapnia (ktérego mleko jest glownym Zrédtem) nie przekracza 50% zalecanej normy. A wapn
jest, jak wiemy, elementem niezbednym w procesie budowy kosci, zwlaszcza u dzieci,
ktorych masa koséca dopiero si¢ ksztaltuje.

Polscy producenci mleka, Rada Promocji Zdrowego Zywienia Cztowieka oraz firma Tetra
Pak, reagujac na spadek konsumpcji mleka w Polsce, postanowili wspolnie opracowaé
program mleczny, ktorego celem jest stworzenie nawyku picia mleka przez dzieci w Polsce.
Program szkolny ,,Mleko z Klasg” wspiera program unijnych doptat do mleka, znany jako
»Szklanka Mleka” i prowadzony przez Agencj¢ Rynku Rolnego, poszerzajac jego zakres o
dzialania promocyjne i edukacyjne. Unia Europejska doptaca do jednej szklanki mleka
dziennie sprzedawanej w szkotach (to réwnowarto$¢ kartonika 200-250 ml), co pokrywa
polowe dziennego rekomendowanego spozycia. Druga taka porcj¢ mleka dziecko powinno
dosta¢ w domu.

Dlaczego akurat ,,Mleko z Klasa™? Szkota to miejsce, gdzie dzieci spgdzaja ogromnie duzo
czasu — ucza si¢, bawia, tutaj takze ksztattuja si¢ ich nawyki zywieniowe, ktore pdzniej beda
procentowac¢ w dorostym zyciu. Dlatego wazne jest, by zwyczaj picia mleka byt ksztaltowany

juz od wezesnego dziecinstwa.

Nasza szkota rowniez uczestniczy w akcji ,,Szklanka mleka”.

Pij mleko! Bedziesz wielki!!!!




